
Rendre un espace de bureau 
vivable sans climatisation : retour 
d’expérience 

12 juin 2025 - Séminaire « Résilience des bâtiments et de l’espace public face aux vagues de chaleur » 
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Les principes à suivre

Aérer la nuit

Gérer les stores

Arrêter tous les «micro-radiateurs»

Fermer les fenêtres et utiliser les ventilateurs



Aération

Dès 17 h 00, ouvrir toutes les fenêtres en imposte
et fermer les stores à l’est, ouvrir toutes les portes

Vers 13 h 00 – 14 h 00, ouvrir les stores à l’est, 
fermer les stores à l’ouest

Fermer les fenêtres lorsque la T extérieure est plus 
haute que la T intérieure



Les fenêtres qui s’ouvrent en
imposte ont un autocollant bleu 
au-dessus de la poignée



Deux thermomètres
sont installés pour 

pouvoir comparer la 
température intérieure

et extérieure



Ce qui fait la 
difference!

 9 ventilateurs installés

• 4 dans l’open space

• 1 dans chaque salle de reunion

 Budget 3’518.- + 2’155.10 = 30.-
par employé par année

 Chaleur ressentie, jusqu’à -2 à -
3°C (-8°C selon certains sites)

 Ventilateurs eco, consommation 
3 à 30 W – peu de bruit

 6 vitesses
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Couper tous les micro-
radiateurs en partant.

Mettre sur off le multiprise
qui sera sur votre table
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Satisfaction après une année!
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Et la suite?

 100% ne souhaite pas de climatisation – «Je démissionne si on installe une 
clim’ »

Ce qu’on peut améliorer

 L’organisation

 Clarifier le règlement télétravail

 Des glaces et des boissons fraiches
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